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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

Rita JuSkiené ( /

\/!

Pietils
g " Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g hais | Ry |Aslmeis verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1115 75,79
(A-1)
b duona | ryNi37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
paltas Kiaulienos Snicells | AKM3A 70 10,60 13,62 5,54 185.78
Virtos bulves (augalinis) " 5
(tausojantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SA 2 T 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 17,85 21,71 62,94 500,60
Pietils 2 variantas
. o 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g e Richelsip, | Anlicvandonisig|  verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(Vfl’)g“_’d" ruginé duona | 1y\j137p 20 1,30 0,22 10,46 47.44
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos oL
s aliefumt (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40
Viso 17,57 17,31 76,62 513,82
Pietiis 3 variantas
; o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e elaiz. | Anglsymidemii vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
e duona | yyN137F 15 0,97 0,16 7.85 35,58
T AT, - AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-T7) IVNI10OB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0.30 16,50 64.50
Viso 13,42 18,52 88,51 558.40
Pietils 4 variantas
UAB ,,SOTEGA™  , Puslapis 1
Direktoré At r/f'fs’}/




Rita Juskiené (

L

o,
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: i p Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = rals liovandeninig|  Verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 13,15 75,79
(A-1)
?gf‘f}gmd" ruginé duona | 1y\137B 20 1,30 0.22 10,46 4744
Troskinta kiauliena su
Sesnakais (tausojantis) AKMS5953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos ‘
su aliejumi (augalinis) GSA3SF 80 1,07 415 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 18,54 22,19 57,87 488,47

Mokyklos direktore 7 UAB . SOTEGA*®
Liuda Urboniené W Direltoré Puslapis 2




1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietils
2 e " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e P S——— verth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
X{f‘f}g"ﬁd" tuginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1.05 0.45 14,10 57.00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
. i s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e~y Richelsi & i mig|  vertd
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?ﬂf‘]’)g"ﬁd" tuginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.27 4.06 36.68
Pekino kopiisty ir morky = "
salotos (angalinis) GSA73C 70 0,76 3,68 425 46,61
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) [VN145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,41 18,12 82,24 527,27
Pietiis 3 variantas
i . s 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g o peleliy  |Anglienatoiiy veeth
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
{so gridouginé duona | ryn137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su "
obucliu jdary (A-1) AMLSBF 160 4,93 7,32 37,84 2323 0—
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.75 7.20 82.50
Mandarinas (augalinis) [VN145D 150 1,05 0.45 14,10 57.00
|Viso 14,60 19.46 85.82 558,49
Pietiis 4 variantas
: , ".I B .SOTEGA* Puslapis 3
Mokyklos direktore Direktoré Tht

Liuda Urboniené }g'

Rita Juskiené ¢ /*




Liuda Urboniené

. L ,.-_. LA
Rita Juskiene ~ /*
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: i p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g s | iy | Asgevedciis]  Verth

Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
P‘Rf‘l’)g""'do ruginé duona | yy37p 20 1,30 0.22 10,46 47.44
haltas vistienos kepsnys | Akm218C | 70 11,41 9,28 10,68 169,92
Biri sory kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAL175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopiisty ir morky
salotos [angalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30.40
Viso 19,57 20,42 70,20 522,98

| | UAB SOTEGA* Puslapis 4

Mokyklos direktore W" Direktoré 2




| savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietis
i s ; Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e T F——— n?gte
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tansoiantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
b duona | 1yN1378 20 130 0,22 10,46 47,44
Iﬁ;‘]““e“"s kepsnys (A- | Axmsc 70 15,65 6,65 111 128,74
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 26,36 18,99 7131 534,04

Pietiis 2 variantas
: ; " Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g v = ——— m
Pupeliy sriuba (augalinis) | - gpyjoa 150 3,80 3,46 1331 89.91
(tausojantis) i ’ ? ?
(‘25?}3“""’0 ruginé duona | y137p 20 130 0,22 10,46 47,44
Trogkintos darzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9.35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) [VN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,54 20,51 76.97 532,87

Pietiis 3 variantas

Patickalo pavadini RpNr. Teiga g . P:tlekal?mn:dzs:né verté — Enzre%eétme
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 3,80 3.46 1331 89,91
?"f‘]’)g"f‘d" ruginé duona | 1y/\y37p 20 130 0.22 10,46 47,44
Virti varskééiai
(tansoiamitis) (A-1:37) AVRI2I 160 16,77 9.40 42,94 323,12
?giﬁfi,;‘)és 30% padaZas | papgA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19.50 79.50

Mokyklos direktore
Liuda Urboniene

Ay

UAB .SOTEGA* __ Puslapis 5

Direktoreé
Rita Juskieneé (




[Viso [ 2283 | 1699 | 8760 | 57687 |

Pietiis 4 variantas
. i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ONE =T wa = Pebalalg : |  verts
Pupeliy sriuba (augalinis) | - gpyA 150 3,80 3.46 13,31 89,01
(tausojantis)
Yo sionices | wRigie | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Uzkepti natiraliis
kiaulienos kotletai AKMI157F 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165H 70 1,10 3,58 27 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 032 10.40 42.40
Viso 18,23 23,10 59,15 499,68

MOkthUS direktore UAB .SOTEGA" y Puslapis 6

Liuda Urboniené Wg’ Direktoré gy 4

Rita Juskiené ( /./




| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Rita Juskiené (

'

Pietiis
. o ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Forenem iy, | Al = verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
o duona | 1yNi37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta viStiena su
ciber¥ole (tausojantis) AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,04 150.55
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGI 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 20,96 22,35 65,30 525.11
Pietiis 2 variantas
. _p " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = s i e ot
Svieziy koptisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
ng?)g“—‘d" ruginé duona | y\j137p 20 130 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI89A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 15,31 19,86 81,23 520,56
Pietiis 3 variantas
. 574 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Riebalig | Anilovendeniai § Vet
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
?’Rﬁ‘l’)g"ﬁd“ ruginé duona | 1yyy378 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7.55 7.81 139,22
1:3)
Mokyklos direktore UAB ,.SOTEGA* g
Liuda Urboniené %’ i Direktoré A pustapisT




Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA®6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
éesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6.96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77.60
Viso 1737 19,44 73,07 513,78
Pietiis 4 variantas
: - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g —— Bichelni g ’ ] vertd
Svieziy kopiisty stiuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
H“j"f)g"“d" ruginé duona | 1y\137G 10 0,65 0,11 5,23 2372
SklindZziai su bananais
(A-1:3:7) AML30] 130 7,89 7:23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-T) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
loraus (A-T) GERG3A 200 3.67 4,17 4,96 74.28
Kriausé (augalinis) TVN4I 140 0.56 0.42 18,76 72.80
Viso 14,19 22,19 88.16 594,75

Mokyklos direktore UAB (SOTEGA™  , Ppusiapis®
Liuda Uf’bOﬂfEné(ﬁg' Direktore rf’f{/f

Rita Juskiené \/ 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Piettis

| s - : Patickalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TBeiga g s Richelai s, 3 nig vertd
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Vise grido ruginé duona | yw137a | - 30 1,94 033 15,69 71,17
= lydekos file (A~ | A7U34D 70 14,31 3,84 2,71 102,78
Bl base (tausojantis) | Gga172c | 120 2,92 273 22,19 123,80
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12.75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
| Viso 22,03 16,22 70,32 494,40

Pietiis 2 variantas
. g . Patiekalo maistiné verté Energetiné_|

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e e i lisvendenial verth
Darzoviy sriuba su
paraginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6.26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | yNi37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darZzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 227 4.06 36.68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8.50 69.53
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78.00
Kriaugé (augalinis) [VN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
|Vis 13,61 20,59 87,65 556,66

Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g =y, s i izl verts
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
s duona | 1yN137G 10 0,65 0,11 5.23 23,72
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML2IF 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Giaiiiasl UAB ,.SOTEGA* Puslapis 9
Mokyklos direktore Direktore ) 7
Liuda Urboniene (%y Rita Juskiene ( f//{//




Kriaugé (augalinis) l 1VN41 ‘ 140 0,56 0.42 18,76 72.80
|Viso 14,36 18,38 87.63 555,95
Pietiis 4 variantas
; " 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Ricbalaig, | Angliovandeninig|  Verté
Darzoviy sriuba su
§paraginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Pﬁs‘l’)g"_‘d" ruginé duona | jy\y37p 20 1,30 0.22 10,46 47 44
e Lo AKMIS9D | 170/0 10,67 14,19 3237 | 291,76
tausojantis)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 14,44 22,18 69,37 509,79
_ ‘ CAB .SOTEGA* Puslapis 10
Mokyklos direktore Direkiors A
Liuda Urbeniené M' s ad

Rita Juskiene © /




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietais
ﬁ : 3 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e Riobalai g liavandeniai g vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Pﬂ’f‘]’)gmd" ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAST3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
|Viso 18.87 21,05 74,53 538,59
Pietiis 2 variantas
; g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g —— Fabaisie i = yerth
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?Rf‘f)g"ﬁd" ruginé duona. | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy
kruopu troskinys
(angalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7.28 5,89 41,97 227,04
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir no. salotos (aupalinis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 3.80 34.40
Viso 16,45 17.96 82,32 518,06
Pietiis 3 variantas
" ok 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g x i o vorté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2.91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
X;S?)g‘f‘d" ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2I 140 8,24 7,81 5195 305,83
Grietine 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0.28 15,40 60.20
Puslapis 11
_ _ 1B SOTEGA™
Mokyklos direktore it : ot
o : -ektoré LELR
Liuda Urboniene £ p— f;f i

Rita Juskiene L /,




[viso [ 1316 | 1721 | 8881 542,39
Piotils 4 variant
: i ¢ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g 7 =T ovmdensig | Vertd
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xf?)gl'ﬁdo ruginé duona [VNI137B 20 1.30 022 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS5957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy | Ggas734 | 100 1,07 6,30 5,89 76,32
ir pory salotos (augalinis) 2 3 2 3
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
| Viso 25,43 18,61 63,93 500,02
Puslapis 12
Mokyklos direktoré il e ""‘“"__ .-
Liuda Urboniené - Direktore W %

-
Rita Juskiené (
_J’




2 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietiis
F R i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g i Wiawely  |Asalievaniaiats veitd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis)
b duona | 1yN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopuy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77.05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 20,02 20,61 70,78 517.40
Pietils 2 variantas
: " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Dol & ey wg|  verth
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis)
;‘ﬁs‘l’)g“_‘d" ruginé duona | 1y 37F 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
darzovemis
(Zir,mork,svogiin) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42 .40
Viso 15,41 14,30 80,83 496,67
Pietiis 3 variantas
. e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag s Ricbalaig, | Angliovendeninig|  VeTte
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?’f‘]’)g"f‘do ruginé duona | 1y/N137G 10 0,65 0,11 523 23,72
wzi’?%i{‘iai blyneliai (A- | Amp222E | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
] OTEGA™ Puslapis 13
Mokyklos direktore A _x’?{;-ﬁf s
Liuda Urboniené - [xpeitone e

Rita Juskiené \ /
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Grietinés 30% padaZas | papyc 30 0,55 4,97 2,08 55,34
(A-1:7) ) s s .
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68.90
Viso 13,16 15,28 88,39 525,55
Pietiis 4 variantas
g 56 . Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e ;ﬂwg_ © vork P Enzﬁm
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
xs?]g"‘-’d" ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos plovas
(tausojantis) AKMI1901 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3C 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 16,64 18,28 73.28 496,15
UAB SOTEGA® ,  Puslapis 14
Mokyklos direktore Direktoré Tty
Rita Juskiené (

Liuda Urboniene (7% -




2 savaité tre¢iadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
= i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e STy omdeniaig | Vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
'(‘gf‘l’)g"“d" ruginé duona | yy37p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vidtiena (A-T) ADRG65SA 150 9,67 6,75 44,63 275,05
S padaZas | pAp4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 315 6.00 78.00
Kriau§é (augalinis) IVN4B 150 0.60 0,45 20.10 78.00
Viso 17,04 15,97 88,79 554,40
Pietiis 2 variantas
" - 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. THeiga g iz | Riobeldg, e verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
[‘E?)g"ﬁd" ruginé duona | 1y\1378 20 1,30 022 10,46 47,44
AvinZirniy tro§kinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir Kopusty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41.60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
Pietiis 3 variantas
. g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g i b s lovendoninig|  verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1.54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Do PO fOgUETIG | rymisTE | 2 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKMI31F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
Biri kvietiniy kruopy ko3¢
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
s alic umi (angalinis) GSA23I1 90 1,06 4,67 6,12 63,47
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
UAB ,.SOTEGA* e
Mokyklos direktor Direktoré ) 2

Liuda Urboniené

oy

Rita Juskiené




[Viso

| 1926

|

|

255 | 6520 | 51733
Pietiis 4 variantas
; . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g e sibgiy | Asdsneduiiy vegrlaé
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
f;s?)g"‘"‘do ruginé duona | y\j37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mesos jdai ADR25SA 105/45 10,80 9.16 41,41 287.93
(Cf;i";‘_i.:})és 30% padaZas | paApgA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriaugé (augalinis) TVN4I 140 0,56 0,42 18.76 72,80
Viso 19,91 19,65 88,85 599,94
Puslapis 16
Mokyklos direktore Lallh I EENEE a2,
Liuda Urboniené Direktore A7

Rita Juskiené ( /




Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlls
- 2y § Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g Sads ek, | Amieastuix verth
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
?ﬁs?)g”"d” ruginé duona | y\j137p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS6C 70 12,09 10,98 0,12 147.74
Biri grikiy kosé . 9
(angalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uzpilu
(ausalinis) GSAS84F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Syz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0.06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7.52 30.40
Viso 25,07 21,98 74,10 573,06
Pietils 2 variantas
; G " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag ) webalsls,  [Angl mg|  vertd
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?ﬂs‘l’}g"ﬁdo ruginé duona | y1yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy troskinys
su darzovemis (augalinis) | IKRI169A 170 7,69 3,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Bugkslial suuZptin GSASAE 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 375 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 71,52 30.40
Viso 18,27 15,90 83,07 520,88
Pietiis 3 variantas
. - g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag s Shiale. | warth
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
0 o mginCunia. | TUNISTR 15 097 0,16 7,85 35,58
If_??lgti"“i“i surinukai (A- | AMp44E 140 14,84 7,99 54,06 342,95
giﬁ‘_igfs 30%padaZas | pAp4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 0,42 13,16 53.20
. Puslapis 17
Mokyklos direktoré UAB ,SOTEGA™ .,
Liuda Urboniené (@ ' Direktore r,/"‘ff

Rita Juskiené {
\, /




Viso [ 2030 1486 | 8811 | 54809 |
Pietiis 4 variantas
A " " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbelsip | Anglisvendeninig|  Vertd

AnkStiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79.47

(tausojantis)

?’Rﬁ‘l’)g"ﬁdo ruging duona. | o178 20 1,30 0,22 10,46 47,44

('?f\‘*_']t?‘;)"iétie“os Snicelis | AxMac 70 10,77 8,69 5,54 142,10

Biri grikiy kose

(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82

Burokeliai su uZpilu GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37

(augalinis)

Svz. agurkai (augalinis) GSA2ZE 30 0.24 0.06 0.69 3.30

Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30.40

Viso 2391 20,20 80,54 575,90
— Puslapis 18

Mokyklos direktore , UAB SOTECA™ 0,
Liuda Urboniené A Direkior¢ 597
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2 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Liuda Urboniené

- g

Rita Juskiené (/7

Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g Pi :hukﬂziﬁ%np_lvlerter fonini & Eﬁzﬁme
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI2Z7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
X;_f‘l‘}g"ﬁd“ ruginé duona | 11378 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos :
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87A 70 11,91 6,93 103 140,27
1:3:4)
(BAJI}’;‘* tyré (tausojantis) | GGASA 100 2,48 0,52 18,57 87.92
Pekino kopiisty, obuoliy,
asurky salotos (augalinis) GSAT01 90 0,93 5,66 5,07 67.87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 19,44 16,48 72,36 500,13
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Keigag [ ?mckﬂiiw vorte e En::g;lne
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
?"f‘l’)g"ﬁd” ruginé duona | 1yN1373 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI85E 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
Dar¥oviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.27 4,06 36.68
Pekino kopisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 14,95 17,61 86,56 542,00
Pietiis 3 variantas
. i5 s Patiekalo maistiné verté Energeti
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Keigag ,:‘ ‘:uew . ere - vegr:e!mé
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis "
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
N pea ruginé duona | 1yN137G 10 0.65 0,11 5,23 23,72
Kepti vargkédiai (A-1:3:7)] AVRIID 140 20.63 17,15 33,40 369.15
Uoguy padazas PADI103B 20 0,11 0.10 3,30 12,12
| UAB ,.SOTEGA" Puslapis 19
Mokyklos direktor Direktore Tty




Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1,68 0,42 32.34 135.80
Viso 24,93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
. .. 2 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. deiga g Fr—— Sadkit  [Antipinis nfr?}te
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis "
(augalinis) (tausojantis) SRI27TA 150 1.86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(\;is"i’)g“-‘d“ ruginé duona | pyny37p 20 130 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy :
trodkinys (tausojantis) AKM205H 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
Pekino kopisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0L 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 20,45 19,19 81,52 562,30
Mokyklos direktoré _,_ L‘.-‘I‘H ...\'snjl);""ft'(;'.-l"' . Puslapis 20
Liuda Urbonrené.% . Eirekione Sy i

Rita Juskiené 7 &
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 11

UAB . SOTEGA"™

Pietiis
. o y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag = Ry | Anglisvendenia vertd
Barsciy sriuba su vz,
kopustais ir bulvémis SRIT9A 150 1,17 2.7 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
P’Aﬁ‘l’)g"‘-‘d" ruginé duona. | yynq137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
Eesnakais (tausojantis) AKM3935A 70 13,58 10.02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietiis 2 variantas
. 2 . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ™ Ricbalsig, | Anglisvandeninig|  Verté
Bar§éiy sriuba su SvZz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Pﬁs‘f)g"ﬁdo ruginé duona | yyn337g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
trodkinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRIS3A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Kriausé (augalinis) [VN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,18 19,08 85,41 547,94
Pietiis 3 variantas
= 5 i ! Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g iymaig | Riebalsig, ——rT veetd
Barsciy sriuba su $vZz.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Xs?}g"f‘d“ ruginé duona | 11378 20 130 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Puslapis 21

Mokyklos direktore

Liuda Urboniené ﬁ@"

Direktore . Vy tid
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25F 90 1,00 4,71 713 68.60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaus¢ (augalinis) IVN4C 30 0,32 0,24 10,72 41,60
Vis 18,45 17,52 69,91 495.44
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e P favademinig|  Verts
Bari¢iy sriuba su $vz,
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 L L7 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Vise grido ruginé duoma | 1yN37G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
l;r':léi.t_;l]ual blyneliai (A- AML26L 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 031 29.40
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraiis (AT) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4G 130 0,52 0.39 17.42 67.60
Viso 14,53 16,72 89,00 549,39
Mokyklos direktore ~_ UAB .SOTEGA™ Pusiaple 22
Liuda Urboniené %Z" Direktoré N
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Mokyklos dire ktoré ..

Liuda Urboniené

Rita Juskiené (

/
y
\ /

Pietils
! ik : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e o anglisvandeniaig| __Vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvemis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
?’Aﬁ?)g"ﬁd‘} ruginé duona | y\137¢ 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Eadenamabing - | AmMD | 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 531 43,46
(augalinis)
Svz. pomidorai
(asgalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,68 21,02 64,14 493,23
Pietiis 2 variantas
: i % Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beiga g P e e —— veuth
Rauginty kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50.51
(tausojantis)
{‘Rf‘]’)g“"d" ruginé duona. | pyNy37C 25 1,62 0,27 13,08 59.30
Darzoviy ko$é su zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38.68 270,32
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7,52 30.40
|Viso 15,83 18,44 75,55 497,45
Pietiis 3 variantas
" e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Ty Ricbalsig, | Anglisvendenisig| _ Vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,04 50.51
(tausojantis)
?’f‘f)gmd" ruginé duona | 1yNy37¢ 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
1,3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10D 15 0.36 4,50 0.46 44,10
UAB ,SOTEGA™ Puslapis 23
Direktoré (‘4;’*;
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 0,42 13.16 53.20
Viso 13,05 22,85 77,86 550,85
Pietiis 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ) Stk . verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
L PopRlRTEBE N | SIS | 3 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos
katbonadas {A+1:3) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieziniy kruopy kosé _
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139.93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0.24 7.52 30.40
Viso 23,70 17,62 64,90 494,78
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3 savaiteé tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

cKyklos direktor

e
rboniené W

"iuda U

UAB SOTEGA™ W,

Direktore

T
A f:{._‘.:___,_v—'}

Rita Juskiené \

Pietiis
; o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g —— Ricbunig, | Angliovandeninig|  Vertd
Avinzirniy sriuba su
bulyémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?”Af‘f)g"“d" ruginé duona | yyi37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais koptistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | GG G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(tausojantis)
Morky lazdelés GSA417E | 100 1,00 0,20 870 31,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60
Viso 20,27 20,31 70,43 52594
Pietiis 2 variantas
: o : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g s Ricbolaig, | Angliovandeninig|  Verté
AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3.42 10,39 82,77
(tausojantis)
?’/is?)g“_‘d" ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZzoveémis
(tausoiantis) (augalinis) AKMS536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Morky lazdelés GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77.60
|Vis 14,58 17,00 88,24 540,40
Pietiis 3 variantas
: " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e : = vertd
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?’f‘i’)g"“d" ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 523 23,72
Ryziy apkepas su varske
9% (tausoiantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 1,56 0,39 30.03 126.10
Viso 14,21 16,37 88.44 547,10
Pietiis 4 variantas
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Rita Juskiené r\

; o § Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g & St ; 2l wverth
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
{\gs?)g"ﬁd" ruginé duona | yN137p 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Nattiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1:3)
Biri ryziy ko$é (augalinis)
(tausojantis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Morky lazdelées
(aupalinic) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 19,08 21,29 78,00 557,90
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Mokyklos direk!c:
Liuda Urbenienes

Py

UAB .SOTEGA™
Direktore '{
Rita Juskiené \/ e

Pietls
; i s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Rk £ wniz|  vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57.99
(tausojantis)
Jhso gridorughé duons | pyN137B 20 130 0.22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis "
(tausoiantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8.44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3S5A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,30 19,90 67,24 501,52
Pietils 2 variantas
’ o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —— Siisis miaiais] | verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57.99
(tausojantis)
?’Rﬁ?)g"ﬁd" ruginé duona | 1y\y37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
DarZzoviy padazas (A-1) | PAD129B 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Svieziy kopisty salotos 5 A
su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 333 35,71
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78.00
Obuoliai (augalinis) [VN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 14,57 21,92 85,60 572,88
Pietiis 3 variantas
. . e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag iy Ricbelsig, | Anglisvandenial g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
P’Tf‘l’)gf“do ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% jdaru (A- AMLI10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
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Obuoliai (augalinis) | IVN3B 150 0.60 0.60 19,50 79,50
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96
Pietiis 4 variantas
: - g Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e SEReE poglizvandenisi | Verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2.90 7,36 57,99
(tausojantis)
Yiso grido ruginé duoma | yyniz7c | 25 1,62 0,27 13,08 5930
Kepta vistienos e (A | Akm2s6E | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGAo6C 100 3,18 3,34 24.36 133,38
(A-1)
Svieziu kopisty salotos 5
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3C 80 0,32 032 10,40 42.40
Viso 24,83 21,61 64,43 494,98
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pieths
A s < Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g i R T g el verté
Zirniy sriuba (augalinis)
(tansojantis) SRI2IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
}"f‘f)g“"d" ruginé duona | yyN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas y . 5
(tausoiantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kosé 5
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572B 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
[Viso 26,02 15,11 81,09 541,40
Pietiis 2 variantas
; o 4 Patiekalo maistiné verté Energe
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g s | Ry ! aig|  vertd
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
xs‘f)g“_‘d“ ruginé duona | yyN;378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 227 4,06 36.68
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0,96 0,24 13.20 51.60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
Pietiis 3 variantas
3 i § Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g rem— e lavandeniai | Vertd
Zirniy sriuba (augalinis) SRIZIA 150 331 298 11.89 75.09
(tausojantis) - ? ’ : ?
i EloTigib Sai | NI 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Var§kééiai su kukuriizy 2
miltais (A-3:7) AVRSO0H 140 20,39 16,95 32,33 367,91
Uogy padazas PADI103B 20 0,11 0.10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2F 140 1,12 0.28 15,40 60.20
Viso 26,24 19,82 337 563,66
Pietiis 4 variantas
i i x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Teigag e Bhiniy: | Assimateiis verth
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Zirniy sriuba (augalinis)

(tausoianti) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
e ruginé duona | yynq378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33.56 237,91
(tausojantis) (A-3)

f‘j{""‘l’t,i;’)és 30%padazas | papaA 20 037 331 139 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60,20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
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